
Benessere
Venerdì 10 febbraio   PRE’ SAINT DIDIER - Una giornata alle Terme
nel cuore della Valle d’Aosta, in uno stabilimento termale originario dell’ottocento, una giornata dedicata 
interamente al benessere, tra piscine termali e sauna all’esterno, cascate e vasche idromassaggio, sale 
relax e bagno turco. Angolo ristoro con frutta, prodotti da forno, infusi e succhi di frutta.
Quota: iscritti Cgil/Auser  55€ - non iscritti 60€ (buffet incluso)

Arte
Sabato 25 febbraio   MILANO – La città e il Cenacolo
Incontreremo il respiro internazionale e le tradizione ambrosiana focalizzando la giornata sulla visita guidata del Cenacolo di Leonardo una delle 
opere d’arte più importante di tutti i tempi. Imperdibile l’attigua chiesa rinascimentale di S. Maria delle Grazie. Concluderemo la visita con il Castello 
Sforzesco, il Duomo e la preziosa chiesa di S. Ambrogio.
Quota:  iscritti Cgil/Auser  51€ - non iscritti 56€ (incluso ingresso cenacolo)

Arte e folklore
Sabato 3 e domenica 4  marzo    CARNEVALE di CENTO e FERRARA          2 giorni
Ferrara è stata un importante centro medioevale e una delle corti più sfarzose del Rinascimento.Nasce da qui la 
sua fisionomia del tutto particolare e preziosa che l’Unesco ha riconosciuto come Patrimonio Mondiale dell’Umanità. 
Attraverseremo l’intrigo delle strade  ombrose e irregolari dei quartieri medioevali e gli spazi ariosi e geometrici 
delle Delizie Estensi  rinascimentali, come il Palazzo dei Diamanti, sede di mostre prestigiose. Il secondo giorno  
visiteremo Cento, splendida città d’arte e assisteremo alle sfilate del suo famoso Carnevale con i suoi carri allegorici 
ormai di fama internazionale. La quota comprende il pullman, pensione completa in hotel, un pranzo a ferrara, 
servizio guida Ferrara e Cento, ingresso Carnevale.
Quota: iscritti Cgil/Auser  180€ - non iscritti 185€

Natura e tecnologia
Venerdì 30 marzo   ENTRACQUE e “CENTRO FAUNISTICO UOMINI E LUPI”
L’impianto idroelettrico di Entracque, in funzione dal 1982, è il maggiore d’ITALIA; è all’interno di una caverna a cui si accede con un tratto a bordo 
di un  trenino. Il centro faunistico è attrezzato con allestimenti che narrano in modo coinvolgente  il lupo e il suo rapporto con l’uomo. All’esterno del 
Centro, un’ampia area ospita alcuni lupi in cattività. 
Quota: iscritti Cgil/Auser   35€ - non iscritti  38€  (pranzo incluso)

Natura e storia
Venerdì 13 aprile    UNA GIORNATA ALLA MANDRIA
In mattinata visita guidata con guardiaparco e sosta agli appartamenti della Bela Rosin.Nel pomeriggio giro in trenino 
alla scoperta del Parco con visita alla chiesa di S. Giuliano e Borgo Medioevale. Pranzo al sacco al centro didattico. 
Quota: iscritti Cgil/Auser  22€ - non iscritti  24€  ingressi

Arte e cultura
Sabato 21 aprile   Laboratorio Restauro ARAMENGO e castello di SANTENA
Il castello Cavour di Santena è uno dei più importanti del Piemonte perchè costituisce un unicum straordinario, ricco di memorie storiche, arredi, 
biblioteca e archivi. Il laboratorio “NICOLA RESTAURI” che visiteremo il pomeriggio è specializzato nel soddisfare ogni esigenza legata all’opera d’arte: 
dallo studio alla conservazione, dall’analisi alla progettazione dell’intervento di restauro.
Quota: iscritti Cgil/Auser   42€ - non iscritti  46€

Memoria 
Sabato 28 aprile   SENTIERI DELLA MEMORIA PARTIGIANA
Il territorio della montagna di Condove è collegato da una fitta rete di sentieri e mulattiere che assicuravano collegamenti 
tra la valle di Susa e la valle di Viù. In quegli stessi luoghi la guerra di liberazione scrisse un ampio capitolo del difficile 
cammino verso le libertà e la democrazia. Passeggiata di 2 ore, pranzo a Frassiniere, pomeriggio visita a borgate di 
Prarotto e Maffiotto. 
Quota: iscritti Cgil/Auser    37€ - non iscritti  40€ (pranzo incluso)

Arte e cultura
Sabato 12 Maggio   CASTELLO DELLA MANTA E SALUZZO CON IL FAI
Accompagnati da una guida FAI, visita al Castello della Manta, per scoprirne la storia , l’arte, gli usi e i costumi, con attenzione ai cicli di affreschi 
del Salone Baronale. Dopo il pranzo in un locale tipico, trasferimento a Saluzzo, cittadina che ha mantenuto le testimonianze architettoniche e 
urbanistiche del suo nobile e ricco passato.
Quota: iscritti Cgil/Auser    45€ - non iscritti  49€

Arte e cultura
Sabato 26 maggio   CAMPO LIGURE - Museo della filigrana
Campo Ligure è recensito come uno dei borghi più belli d’Italia, ricco di storia e arte. Nel MUSEO della FILIGRANA, sono esposti  
200 pezzi ricercati e raccolti, per la maggior parte, dall’Europa, Asia, Africa, America Latina. Importante è la raccolta di manufatti 
di produzione italiana, russa e cinese.  Pranzo in ristorante ad Arenzano.
Quota: iscritti Cgil/Auser    46€ - non iscritti  50€

Natura e tradizione
Sabato 9 giugno   LAGO MAGGIORE E MUSEO DELL’OMBRELLO
Navigazione da Stresa per l’Isola dei Pescatori. Visita dell’antico borgo e trasferimento all’affascinante Isola Bella con visita del Palazzo Borromeo.
Pranzo in ristorante. Nel Museo dell’Ombrello ci accoglie la storia degli ombrelli, degli ombrellai e della loro parlata, usata per intendersi fra di loro 
(anticipando l’esperanto) e per identificare una categoria e un mestiere.
Quota: iscritti Cgil/Auser    65€ - non iscritti  70€

Passeggiate ed escursioni
Domenica 17 giugno    Rifugio Alpetto
Di proprietà del Comune di Oncino e del CAI sezione di Cavour, sorge nei pressi del lago dell’Alpetto, accanto all’edificio 
storico del 1866, primo rifugio del Club Alpino Italiano. Tappa del Giro del Monviso e campo base per le salite alpinistiche 
al Monviso ed alle vette vicine (tempo di salita circa 3 ore). Possibilità di pranzo in rifugio.
Quota: iscritti Cgil/Auser    18€ - non iscritti  20
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Si tratta di visite, salvo ove diversamente indicato, effettuate a piedi, accompagnati da una guida, per la durata complessiva di 2/3 ore

Venerdì 13 gennaio - pomeriggio   
LEONARDO a VENARIA. Il genio, il mito. Un evento mondiale alla Reggia di Venaria
Il più famoso italiano di tutti i tempi protagonista di una mostra unica nelle Scuderie Juvarriane della Reggia. Si potrà 
ammirare il celebre Autoritratto di Leonardo, per la prima volta esposto in una grande mostra e l’allestimento di un percorso 
nell’opera di Leonardo  attraverso una trentina di disegni originali provenienti da istituzioni italiane ed estere. 
Quota di partecipazione  8€ + 8€ ingresso 

23 febbraio  - pomeriggio  PALAZZO ACCORSI -  Museo di Arti Decorative e Mostra Argenti
Il Palazzo tardo seicentesco che ospita il Museo fu acquistato dall’antiquario Pietro Accorsi. Nelle sale e negli ambienti mobili, arazzi, tappeti, quadri e 
suppellettili sono stati collocati secondo un progetto coerente. “Il mobile più bello del mondo è nelle nostre sale”: si tratta dello straordinario doppio 
corpo di Pietro Piffetti, ritenuto tale dalla critica internazionale.”
Quota di partecipazione  7€ +  5€ ingressi

Venerdì 16 marzo    STUPINIGI  pomeriggio
La Palazzina di Caccia di Stupinigi capolavoro barocco di Filippo Juvarra è la gemma delle residenze sabaude in Piemonte, 
proclamato patrimonio dell’umanità dall’Unesco. Dopo un lungo restauro sono state riaperte le sue sale con le spendide 
decorazioni e gli affreschi, con i suoi stucchi e le tappezzerie in seta.
Quota di partecipazione

Venerdì 18 maggio   TORINO MAGICA sera 
sorta alla confluenza di due fiumi, il Po e la Dora, e posta al vertice di due triangoli, quello della magia bianca e quello della magia nera, Torino vanta 
una tradizione esoterica secolare. Un percorso intrigante e curioso tra volti inquietanti, enigmi massonici e simboli esoterici prende vita attraverso il 
mistero del Portone del Diavolo, gli spettrali dragoni, la leggenda delle grotte alchemiche, per culminare nella donna velata che regge il calice del Sacro 
Graal, sotto l’occhio attento dei fantasmi più famosi. Tutta la magia di una città in un itinerario che racconta la trasmutazione e il mistero di Torino.
Quota di partecipazione € 22 ( con bus)

Riscopriamo TORINO ... di giorno e di notte

Anticipazioni programma 
Agosto-Dicembre

Mercoledì 27 giugno   LE NUOVE – Museo del Carcere 
pomeriggio
Patrimonio storico e civile dell’umanità che non va dimenticato,  
La struttura architettonica presenta la segregazione individuale 
delle celle e il sistema panottico della prima Rotonda (sistema di 
costruzione che permette di controllare tutti in ogni momento). Si 
rievocano eventi criminali noti, storie di fascisti e lotte antifasciste,  
la testimonianza dei valori universali nelle celle dei condannati a 
morte, il terrorismo con la barbara uccisione di 4 agenti.
Quota di partecipazione 4 € + ingresso 4€

Venerdì 13 luglio   TORINO SOTTERRANEA
Un itinerario emozionante alla scoperta della città del “piano di sotto” 
che tante volte ha salvato e dato rifugio agli abitanti del “piano di sopra”.
Il percorso scende a 15 metri di profondità, per visitare le gallerie del 
Settecento, le antiche cripte del centro storico,le regie ghiacciaie di Porta 
Palazzo, gli infernotti dei palazzi barocchi.
Quota di partecipazione: 25 € (con bus)

Arte e musica
Giugno  (data in definizione)   CONCERTO e  visita notturna alla SACRA DI SAN MICHELE
Famosa abbazia, monumento simbolo del Piemonte occupa con le sue spettacolose costruzioni la vetta rocciosa del 
monte Pirchiriano (m 1000 slm). La serata sarà impreziosita dall’ascolto di un concerto che si svolgerà nella cappella 
dell’abbazia e dalla successiva visita guidata del complesso religioso dalle cui terrazze, tempo permettendo, si può 
godere di un panorama veramente unico sulla  pianura torinese.
Quota: iscritti Cgil/Auser    16€ - non iscritti  18€

Passeggiate ed escursioni
Domenica 15 luglio   Rifugio JERVIS
Il Rifugio Jervis, al centro della stupenda conca del Pian di Nel, è la base per effettuare escursioni e traversate nel gruppo delle Levanne, oltre ad 
essere una classica e facile meta delle gite estive in partenza da Ceresole Reale.(tempo di salita circa 2 ore).Il rifugio prende il nome da Guglielmo 
Jervis, fucilato dalle SS naziste a Villar Pellice nel 1944. Possibilità di pranzo in rifugio.
Quota: iscritti Cgil/Auser    18€ - non iscritti  20€

Spettacolo
Venerdì 20 luglio   ARENA DI VERONA – CARMEN
Nella splendida cornice dell ‘Arena di Verona assisteremo alla Carmen di Bizet, una delle opere più passionali 
e scenicamente imponenti 
Quota: iscritti Cgil/Auser      € - non iscritti    €

Lago d’Arpy Colle San Carlo (passeggiata)	
Portofino S.Fruttuoso Camogli	
Prali Scopriminiera	
Bergamo	
Via Francigena fra vigneti e cappelle della 	
Serra
Parma e Castello di Fontanellato	
Paralup (natura e storia)	
Montreux e mercatino di Natale	
La Mandria in notturna	
Villa della Regina	
Torino liberty	
Palazzo Barolo	


